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D CONTEXTO DEL TEST DE USO

* Una marca reconocida en el campo de los complementos alimenticios, NHCO es conocida por su compromiso con la calidad, la innovacion
y la investigacion cientifica.
e Para obtener:

Resultados concretos sobre los beneficios del producto, incluyendo el tiempo necesario para conciliar el suefio.

Testimonios emocionales que respalden las declaraciones de marketing dirigidas al publico objetivo.

- Una comprension general sobre el uso y las actitudes del publico objetivo respecto a la categoria del producto.

La marca ha decidido llevar a cabo un test de uso con L-Noxéam Immédiat, un suplemento dietético formulado para ayudar a mejorar la
calidad del suefio, reducir los despertares nocturnos y potenciar la experiencia de descanso general.

EXPANSION CONSULTEAM, un instituto de investigacion especializado en el mercado de la salud y la belleza, con operaciones tanto en Europa
como en Estados Unidos, fue comisionado para liderar este proyecto.
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Disefio

D DISENO DEL TEST DE USO

o CRITERIOS DE INCLUSION

- Voluntarios que presentan un trastorno de la fase del suefo.
TODA FRANC'A 100 volunta rios sanos - Los criterios 1 y 2 son.o.bllgatorlos para el reclutamiento de voluntarios, junto con
al menos un criterio adicional:
1. Dificultad para conciliar el suefio

n ﬁ 2. Estrés asociado a la dificultad para conciliar el suefio / rumiacién mental
0 s} 3. Trastorno general del suefio
-y 50 A) elie, 50 A) 4. Despertares nocturnos
. 5. Suefio agitado
L N 6
7

K ~ . Despertar precoz
4 )
E‘AGE "' De 25a 45 anos . Fatiga generalizada

QUOTA Method (39 afos de media) 8. Disminucion del estado de al'erta
2 subgrupos (panel de control):
- 63 % voluntarios: activo
- 37 % voluntarios: personal de vuelo / 3*8 horas / turno de noche

I . .
Dosis (5 ~) Cuestionarios o
: o CRITERIOS DE NO INCLUSION
(1) Tableta Bucodispersable * 5 Cuestionarios (C0/C1/C2/C3/C4) L
(30 minutos antes de ’ Autoe.vlaluelluon qnllne | - Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
acostarse) Rotacion aleatoria de elementos - PErsonas que contrajeron Covid al comienzo o durante el test de uso
. p - Personas enfermas y/o bajo tratamiento farmacoldgico
Periodo de lavado =
': Software BAJO TRATAMIENTO
- Consumo actual de productos destinados al tratamiento de trastornos del suefo,
e 4sSemanas e LESPHINX incluyendo suplementos dietéticos, aceites esenciales, productos de hierbas
*« Power Bl medicinales, homeopatia y medicamentos, en particular pastillas para dormir,
ansioliticos y antidepresivos
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D METODOLOGIA DEL TEST DE USO

Cl C2 C3 C4

Envio de:
- Consentimiento
RECLUTAMIENTO - Instrucciones
de Vol i - Productos
® Yoluntarios —>PROCESAMIENTO
. . . , Y ANALISIS DE
ANTES de Después de Después de Después de Después de DATOS
CUESTIONARIO empezar la 1 dia 2 dias 7 dias 14 dias
NUTRIVIGILANCIA - REDACCION suplementacidn de suplementacién de suplementacién de suplementacién de suplementacién
MEP - CODIFICACION
..
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Resultados Comparativos



@u» Adherencia @u® Tolerancia
SCQ. éDurante estos 14 dias, has olvidado tomar AminoSleep Inmediat o no has tenido la posibilidad de SCQ. éPercibiste una buena tolerancia al tomar AminoSleep Inmediat (sin efectos secundarios)?
hacerlo?
Base : total

Base : total

2 Cajas Superiores

93%

Calculo (T2B): Si, muy buena + Si, buena

No, segui
tratamiento Si, muy buena tolerancia (CajaSuperior) 65%

Si, buena tolerancia 28%

Si, me olvidé una 15%
vez °

% de olvido respecto al total de tomas No, tolerancia mas bien mala 6%
(% de olvidos / nimero de tomas % periodo
Si, me olvidé mas 0% del test)
0
de una vez Una tolerancia nada buena 1%
DECLARACION
El 93% de los usuarios perciben una buena
tolerancia de L-Noxéam Immédiat
ash
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@u» Nivel de evaluaciéon por elemento

SCQ. En una escala del 0 al 10, écémo calificarias cada uno de los siguientes elementos?

: Valor-P Ny : A
Escala o a c2 a c4 Nota media el de ciomameia Tasa de variacién Tasa de mejora Beneficio
-------_ e General DECLARACIONES
ELEMENTOS Note % % % % % co c1 c c3 c4 co/c1 co/c2 co/c3 co/ca co/c1 co/c2 co/c3 co/ca co/ca
0-5 78% @ 40% @ 33% @ 15% @ 13% Desde la primera noche, el 70 % de los usuarios percibié
Calidad del = . . . . . 9 R N P A una mejoria en la calidad del suefio.
suefio =/ | 16% | 41% | 39% | 42% | 36% | 4,3 | 59 | 63 | 7 | 7,3 | M IESESEIESETT 38% 44% 61% 69% WIVANLIA L 87%
8-10 6% 19% @ 28% @ 43% | 51% -
0-5 74% 56% 36% 25% 19% Desde la primera noche, el 52 % de los usuarios percibid
d una reduccion en el tiempo para conciliar el suefio.
Tiem po de 0,0005 1,97.108 7,32.104 2,13.1019 0,
suefio = 18% 28% 40% 39% 31% 4 5’2 5'9 6'5 7'1 /S /s /s /s 28% 47% 63% 78% 67% 83% EI 80 % de los usuarios experimenté un menor tiempo
810 8% 16% 4% 36% 50% para conciliar el suefio.
L Desde la primera noche, el 56 % de los usuarios percibié
0-5 48% 57% 58% 64% 72% una reduccion en sus niveles de estrés al conciliar el
Estrés al 7 10 fio.
oo 67 35% | 28% | 25% 2%  17% 5,8 47 48 4 3,7 0007 0% 10178700 1900 189 31% 36% 53% 68%
© Escolo Ivertic El 67 % de los usuarios se sintié menos estresado al
selaimetiio 830 17% | 15% @ 17% @ 14% @ 11% Jpreiliar el suefio.
0-5 42% | 57% @ 63% @ 72% @ 76%
Iritabilidad 67 34% | 26% | 25%  23%  19% 5,6 4,8 4,3 3,7 3,3 007 000 LSATISIN 1490 23% 34% 41% 54% 73% EI 72 % de los usuarios se sintié menos irritable.
* Escala invertida
8-10 24% 17% @ 12% 5% 5%
0-5 15% 54% 54% @ 66% @ 73% ) . ) _
Desde el primer dia, el 76 % de los usuarios percibid
Fatiga 67  34%  31%  38%  27%  20% 7,3 52 4,9 43 | 3,6 (07 VIO SAUIONISIOT 9990 33% 41% 51% | | ki 85% mener cansancio
* Escala invertida El 83 % de los usuarios percibié menor cansancio«
8-10 51% 15% 8% 7% 7%
0-5 72% @ 42% | 35% @ 29% @ 24% ) . . o
Desde el primer dia, el 59 % de los usuarios percibié un
, 1,05.107 1,2.107 1,97.10° 2,45.1012 o aumento de energia.
Energia 67  19% 43%  48%  42% 38% | 4,4 59 59 63 6,7 s s s s 38% 35% 42% 53% 65% 78% 176 % de los usuarios percibi6 un aumento de energia.
8-10 9% 15% @ 17% @ 29% @ 38%
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@ P Numero de Problemas por Voluntario — Antes del SPL

o -

Base: aquellos con problemas valorados como 26 0 <6 Base: aquellos con problemas valorados como 26 o <6
sobre 10 sobre 10
Femenino : 34%

0
0% 38% -
Malsculino : 42%
0
2% 18% - Femenino :22%
1 Problema 1 Problema R
v Masculino : 14%
2% e 10%
2 Problemas 7 2 Problemas

26% - o
5 Problemas -7 % ~~, 5 Problemas
30% 1%
, 6 Problemas 6 Problemas
Femenino : 28%

Masculino : 32%
De media, 5 problemas simultaneos

de media

C1(01): 3 problemas simulténeos C4(p14) : De media, 1,7 problemas simultaneos

C2(p2) : 3 problemas simultaneos

C3(D7) : 2 problemas simultaneos
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@u® Nivel de evaluacion por ELEMENTO

Con AminoSleep Inmediat :

Recordatorio de los 3 problemas mas comunes
94% de tasa de mejora agregada en C1 (J1)
- Calidad del suefio 90%

- Tiempo de suefio 85%

DECLARACION

- Fatiga 85%

- Energia 84%

96% de tasa de mejora agregada en C4 (J14)

DECLARACION

El 96 % de los usuarios percibié una mejoria en los
problemas de suefio mas comunes.
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@P® Horas de sueio— Despues del SPL

SCQ. De media, écudntas Diapo 29 duermes por noche? . . s . o
(CO/C1 - la noche anterior / C2 — después de 2 noches / C3 — después de 7 noches / Ta Sa d em Ig racion (-l O/-J 14) . 70 A)

C4 — después de 14 noches)

Base : Total Base : Total Base : Total Base : Total Base : Total

Menos de 4h [ 2% L 2% 1% 0%

sh I 14% 8% I 8% N 3% I 2%

!

sho I 36% L % I 19% M 6% . 1%
6h I 31% T 30% P 2% (I 3% I 259

!

7h O 11% o 23% D 24% N 45% — I 6%
8h 1 2% 9% N 12% B 12% — I 1%
Mas de 8h [ 4% o 3% 4% 3% -

de media de media de media de media de media
[ 6170% dlos svrioseport aue us ors de J
ash
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@ P Dificultades para conciliar el suefio- Después del SPL

SCQ. éTienes dificultades para conciliar el suefio?

®© ©6 6 O

Base : Total Base : Total Base : Total Base : Total Base : Total

Calculo (T2B) : Para nada + Mas

bien no
Desde la primera noche, el 50 % de los usuarios percibio
que conciliaba el suefio con mayor facilidad. T
. . ae)
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@ P Tiempo para conciliar el suefio- Después del SPL

SCQ. éCudl es tu tiempo promedio necesario para conciliar el suefio?

Tasa de migracion (J0/J14) : 75%

@ @ @

Base : Total Base : Total Base : Total Base : Total Base : Total

o

Menos de 15mn | 1% 5% 5% I 13% — _
Del15mna30omn || 17% 28% 40% D 4% ’ _
—> De3omnath [ 44% 44% 34% I 2% N 27%

—>» De lha1h30

7% 14% 15% 8% B 5%

De 1h30a2h [ 8% 7% 4% 3% 0%
Méasde2h | 3% 2% 2% 0% 1%
de media de media de media de media de media
. El 75 % de los usuarios percibié que su tiempo para
DECLARACION conciliar el suefio era mds corto.
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P Despertares Nocturnos - Después del SPL

SCQ. De media, écudntas veces te despiertas durante la noche? Ta sa d em |g ra Ci O, n (J O/J 14) : 69%

N e @ @ @

Base : Total Base : Total Base : Total Base : Total Base : Total

Ninguna [ 4% 10% 6% o 16%

=

T 10% 21% 18% 4% —
2 [ 19% 21% 27% L 18% _
30 37% 30% 27% T 19% B 5%

4 0 18% 13% 11% 9% B 3%

(6]

5% 2% 3% 1 2% | 1%

Mas de 5 9
- 7% de media 3% de media 8% de media I 2% de media 0% de media

A DECLARACION [ El 69 % de los usuarios reporté menos J

despertares nocturnos.
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Facilidad para reconciliar el suefio por la noche — Después
del SPL

SCQ. ¢éTienes facilidad para reconciliar el suefio después de despertarte
durante la noche?

Base : Voluntarios que experimentan despertares nocturnos Q a ° @

Base : 96 Base : 90 Base : 94 Base : 84 Base : 79

Calculo (T2B) : Si, con facilidad +
Si, mas bien con facilidad

Si, con facilidad 1% 8% 11% 15% 27%

Si, mas bien con facilidad 26% 51% 55% 61% 55%

No, mas bien con A
dificultad

34% 29% 19% 17%

7% 7% 5% 5% 1%

No, con dificultad

DECLARACION DECLARACION

Desde la primera noche, el 59 % de los usuarios
reconcilian el suefio con mayor facilidad.

—

El 82 % de los usuarios reconcilian el suefio con
mayor facilidad.
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@® Grado de acuerdo por elemento (1/2)

SCQ. Para cada una de las siguientes afirmaciones, comunicanos tu grado de concordancia. Con AminoSleep
Inmediat...

- Totalmente de acuerdo (CAJA SUPERIOR)
Bastante de acuerdo

0

Base : Total 2CS Base : Total 2CS Base : Total 2CS Base : Total 2CS

. o . (o) 0, 0, -Desde la primera noche, el 59% de los usuarios concilian el suefio con
Concilio el suefio con mayor facilidad 47% 59% 43% 66% 36% 43% 79% 44% 85% mayor facilidad.
- EI 85% de los usuarios concilian el suefio con mayor facilidad.

- Desde la primera noche, el 65% de los usuarios concilian el suefio
0 0, ’
37% 79% mas rapido.

Concilio el suefio mas rapido 51% 65% 2V 69% e s 77%

- EI 79% de los usuarios concilian el suefio mas rapido.
- Desde la primera noche, el 56% de los usuarios perciben una

1
Tengo menos problemas de suefio 46% 56% 43% 61% 33% 42% 75% 39% 780, reduccion de problemas de suefio.

- EI 78% de los usuarios perciben una reduccién de problemas de
suefio.
Ha mejorado mi calidad de suefio 55% 69% 49% 70% 39% 41% 80% 40% - Desde la primera noche, el 69% de los usuarios perciben mejoria en
80% su calidad de suefio.

©  _E180% de los usuarios perciben una mejoria en la calidad de su

He percibido un efecto en mi suefio 49% 67% 45% 68% 38% 41% 79% 41% suefio.

- Desde la primera noche, el 67% de los usuarios perciben un efecto en

79% su suefio.
- El 79% de | i ib fect fio.
Ha mejorado la duracién de mi suefio 40% 51% 20% 61% 30% 46% 76% 46% e los usuarios perciben un efecto en su suefio

- Desde la primera noche, el 51% de los usuarios perciben mejoria en
78% la duracion de su suefio.

P
(0]
1
1
- El 78% de los usuarios perciben mejoria en la duracion de su suefio.
15% 45% 60% 17% 44% 61% 33% 38% 71% 31% 49%
Tengo menos desperta res nocturnos ? ? . ? ? - Desde la primera noche, el 60% de los usuarios perciben menos
80% despertares nocturnos.
18

. . ) o - ’
Si me desplerto durante la noche, 54% 72% 41% 68% 36% e 80% = EI 80% de los usuarios perciben menos despertares nocturnos.
reconcilio el sueflo mas I’épido - Desde la primera noche, el 72% de los usuarios perciben reconciliar

87% el suefio mas rapido.
Mi media de horas de suefio ha
= 45% 56% 44% 65% 30% 39% 69% 359%

- EI 87% de los usuarios perciben reconciliar el suefio mas rapido.
aumentado

- Desde la primera noche, el 56% de los usuarios perciben un aumento
71% en su media de tiempo de suefio.
(]

Estoy menos estresado/a respecto a - E1 71% de los usuarios perciben un aumento en su media de tiempo
Y X P 49% 61% 53% 72% 31% 44% 75% 44% de suefio.
acostarme - Desde la primera noche, el 61% de los usuarios perciben un menor

75% estrés respecto a acostarse.
0 _E175% de los usuarios perciben un menor estrés respecto a
acostarse.

&
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@® Grado de acuerdo por elemento (2/2)

SCQ. Para cada una de las siguientes afirmaciones, comunicanos tu grado de concordancia. Con AminoSleep
Inmediat ...

I Totalmente de acuerdo (CAJA SUPERIOR)
Bastante de acuerdo

Base : Total 2CS Base : Total 2CS Base : Total 2CS Base : Total 2CS

Estoy generalmente menos 8% 529 60% 529 67% 1% 71% 43% Jo deDIe:Stiée; ::.—T;;dla’ el 60% de los usuarios percibieron una reduccién
0 .
eStresadO/a - EI 75% de los usuarios percibieron una reduccion del estrés general.
- Desde el primer dia, el 58% de los usuarios percibieron una
- o, [+ o,
Estoy generalmente menos irritable 8% 50% 58% 53% 69% 46% 78% 48% 780, reduccion de a initabilidad general.
©  _E178% de los usuarios percibieron una reduccién de la irritabilidad
. . general.
Estoy mejor durante e' dia porque @ 52% 58% 52% 68% 46% 76% 50% - Desde el primer dia, el 58% de los usuarios percibieron una mejoria
duermo mejor 79% del estado general durante el dia.

- EI 79% de los usuarios percibieron una mejoria del estado general
durante el dia.
49% 59% A 50% 64%  EEN 48% 77% BEE 4%
- Desde el primer dia, el 59% de los usuarios percibieron una
79% reduccién del cansancio general durante el dia.
- EI 79% de los usuarios percibieron una reduccién del cansancio
51% 59% 49% 65% 48% 74% 45% general durante el dia.
- Desde el primer dia, el 59% de los usuarios percibieron una mejoria
77% en la capacidad de concentracion durante el dia.
O _E177% de los usuarios percibieron una mejoria en la capacidad de
concentracién durante el dia.

Tengo menor cansancio porque
duermo mejor

,_.
2
X

Tengo mejor concentracién durante el
dia porque duermo mejor

Estoy mds sereno/a 9% 51% 60% 53% 69% 46% 76% 49%

- Desde el primer dia, el 60% de los usuarios percibieron una mayor

No he desarrollado tolerancia 26% 61% 87% 50% 91% 36% 99% 41% 81%  serenidad.

- EI 81% de los usuarios percibieron una mayor serenidad.
- Desde el primer dia, el 87% de los usuarios no percibieron

&
X

; : 34% 56% o 48% o 33% o 32% o, desarrollar tolerancia con el uso continuo.
No he padeudo efectos secundarios & ? 90% . ? 94% . ? 99% . ? 97% - El 97% de los usuarios no percibieron desarrollar tolerancia con el
uso continuo.
Tuve una buena tolerancia a L-Noxéam - Desde el primer dia, el 90% de los usuarios no percibieron efectos
T s o7y, B sy s oo, | ggy, oo

Immédiat ) . )
- E1 95% de los usuarios no percibieron efectos secundarios.

93% - Desde la primera dosis, el 97% de los usuarios percibieron buena
©  tolerancia a L-Noxéam Immédiat.
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Eficacia y Accidon Rapida



@'P Tiempo hasta los resultados

SCQ. éSentiste algun efecto al conciliar el suefio la primera noche? (C1)
SCQ. Si sentiste algun efecto en tu suefio, écudnto tardd en hacerse perceptible? (C2/C3/C4)

Base: Voluntarios que experimentaron efectos en su suefio

o i o ©

Base : Total *Base : 72 *Base : 85 *Base : 88
Primer dia 18% rimer dia 17%
2 10%
Si 18% Desde e’I 36% 2 16% 3 24%
primer dia S50 86% 4 9%
(\
3 32% 5 16%
6 4%
4 9% / 6%
8 5%
No 52% Dia 2 64% 5 14% 9 3%
10 2%
6 6% 11 1%
12 2%
Dias 13 0% Dias
7 5% de media 0 de media
14 1%
El 86% de Ios~usuarios perciben efectos en su
suefio en solo una semana.
. . as)
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@' Accidn rapida

SCQ. ¢En tu opinion, el efecto de AminoSleep Inmediat es rdpido?

Base: Voluntarios que experimentaron efectos en su suefio

0
0
0
0

*Base : 48 *Base : 72 *Base : 85 *Base : 88

92%

2 Cajas Superiores

96% 88% 85%

Calculo (2CS) : Si, muy rapido +
Si, bastante rapido

Si, muy rapido (2CS) 15% 17% 26% 32%

Si, bastante rapido 81% 75% 62% 53%

No, mas bien lento 4% 8% 12% 14%

Para nada 0% (0] 0% A

DECLARACION DECLARACION

Desde la primera noche, el 96% de los usuarios
percibe resultados rdpidos con AminoSleep
Inmediat.
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@ p Eficacia

SCQ. ¢En este punto de la suplementacion, crees que AminoSleep Inmediat es eficaz?

0
0
0
0

Base : total Base : total Base : total Base : total

73%

2 Cajas Superiores

65% 79% 81%

Cdlculo (2CS) : Si, muy efectivo + Si,
bastante efectivo

Si, muy efectivo (CajaSuperior) 10% 14% 21% 32%

Si, bastante efectivo 55% 59% 58% 49%

No, no especialmente efectivo 28% 19% 18% 15%

Para nada efectivo 7% 8% 3% 4%

DECLARACIONES DECLARACIONES

[ Desde la primera noche, AminoSleep Inmediat J

—

AminoSleep Inmediat es eficaz para el 81% de los ]

es eficaz para el 65% de los usuarios. UsSuarios.
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AminoSleep Inmediat

Declaraciones




D Declaraciones

T S AT o e oo
I3 i 2
)

El 85% de los usuarios concilian el

sueno mas facilmente

7

.

El 85% de los usuarios esta satisfecho
con AminoSleep Inmediat

\

J

L-Noxéam’

Immédiat

Sommeil
rapide

El 80 % de los usuarios perciben una
reduccion de los despertares
nocturnos

Declaraciones

« Desde la primera noche, el 94 % de los usuarios
experimenta una mejora en sus problemas de suefio
mas frecuentes. »

El 87 % de los usuarios perciben una

reconciliacion del suefio mas rapida.

7

AminoSleep Inmediat es efectivo para
el 81% de los usuarios

.

\

J

7

.

\

AminoSleep Inmediat : recomendado
por el 83% de los usuarios
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